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अनसूुशच - १ 

गरिब परिवाि पहिचानका सूचकिरु 

 

(१) Proxy Means Test (PMT) हवमिबाट गरिब परिवाि पहिचान गदाय आिाि मलइएका सूचकिरु : 

(क) िनसािंशख्यक तथा मानवीय अवस्था: परिवािको आकाि, परिवािको रै्शक्षक अवस्था, परिवािमा मनशि 
स्कुलमा अध्ययनित बालबामलका, परिवािको औसत आय,ु 

(ि) परिवािका सदस्यिरुको िोिगािीको अवस्था, आभदानीको स्रोत, परिवािमा आशश्रत व्यशक्तिरुको 
सिंख्या 

(ग) बसोबास (घि) को भौमतक अवस्था: घिको स्वाममत्व, घिको छाना, घिको मभिा, घिको िगको 
प्रकाि, घिमा भएका कोठा सिंख्या 

(घ)  घियासी सहुविा: हपउने पानीको उपलब्िता, र्ौचालयको सहुविा ि प्रकाि, िाना पकाउने इन्त्िन, 
बिीको स्रोत 

(ङ)  घिायसी सभपशि: गाडी, इन्त्टिनेट िडान, केबल टेमलमभिन, टेमलफोन, िेहिििेटि, पर् ुचौपाया ि 
चिाचरुुङ्गीको सिंख्या आदद, 

(च)  भौगोमलक क्षते्र तथा क्षेत्रगत गरिबीको अवस्था भौगोमलक क्षेत्रगत अवस्था (हिमाल, पिाड, तिाई) 
(छ) िातिामतगत गरिबीको अवस्था: सीमान्त्तकृत िातिामतगत समूि, 
(ि) िग्गा िममनको अवस्था ि त्यसको अनमुामनत मूल्य, 
(झ) परिवािको आभदानी: मामथ उल्लेशित चििरुलाई आिाि मानेि परिवािको समग्र अनमुामनत 

आभदानीको प्रके्षपण गने । 

 

(२) स्वत: गरिब परिवािको रुपमा सूशचकिण गनय (Automatic Inclusion) आिाि मलइएका सूचकिरु : 

(क) नेपालभिी कहिँ कतै घि नभएको 
(ि) घि भएको भएतापमन प्लाहष्टक, शझिंक्रो वा बाँसले बािेको ि कच्ची छानो भएको 
(ग) आभदानीको कुनै पमन स्रोत नभएको 
(घ) मागेि गिुािा चलाउन ेपरिवाि 
(ङ) घिेल ुकामदािको रुपमा ििेको परिवाि 
(च) परिवािका सबै सदस्य १८ वषय ममुनका भएको परिवाि 
(छ) परिवािका सबै सदस्य अपाङ्ग भएका वा गभभीि रुपमा हविामी भएका वा सबैको उमेि ६५ वषय 

मामथ ििेको परिवाि ।  
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अनसूुशच - २  

गनुासो दताय फािाम 

(गरिब परिवािको प्रािशभभक सूशचमा हवविण समावेर् नभएको ि फिक पिेको अवस्थामा पारिवारिक हवविण समावेर् 

गनय÷सच्याउनको लामग ददइने मनवेदनको ढाँचा)   

मनवेदन 

श्री ..............................................  

................................... गाउँपामलका/नगिपामलकाको कायायलय  

................................... शिल्ला । 

   हवषय :-गरिब परिवािको प्रािशभभक सूशचमा हवविण समावेर् नभएको÷फिक पिेको सभबन्त्िमा।  

........................ शिल्ला .......................... गाउँपामलका/नगिपामलका....... निं. वडा ..................... 

गाउँ÷बस्ती बस्ने ................................... को नामत÷नामतनी .................................. को छोिा÷छोिी 

वषय ..... को ................................... परिवािमूली ििेको  परिवािको  पारिवारिक हवविण भमूम व्यवस्था 

सिकािी तथा गरिबी मनवािण मन्त्त्रालयबाट प्रकाशर्त प्रािशभभक सूशचमा छुट भएको÷फिक पनय गएकोले 

तपमसलमा उशल्लशित हवविणअनसुाि उक्त परिवािको हवविण समावेर् गिी÷सच्याई पाऊँ ।   

गनुासोसँग सभबशन्त्ित परिवाि: आफ्नै   अरुको 

 

गनुासोको कािण : 

प्रािशभभक सूशचमा परिवाि समावेर् िनुपुनेमा समावेर् नभएको । समावेर् िनुपुने कािण (बिउुिि 
सभभव)  

(क) परिवाि बसोबास गिेको घिको अवस्था िाम्रो निनु ु।  

(ि) घिमा िानेपानी, चपी आददको सहुविा निनु ु।  

(ग) घिमा बिीको स्रोत तथा िाना पकाउने इन्त्िनको अभाव िनु ु।  

(घ) परिवािमूली लगायत अन्त्य सदस्यिरू अशर्शक्षत िनु ु।  
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(ङ) परिवािमूली लगायत अन्त्य सदस्यिरू बेिोिगाि िनु ु।  

(च) पयायप्त कृहषयोग्य िग्गा निनु ुवा कृहष उत्पादन परिवािको उपभोगको लामग अपयायप्त िनु ु।  

(छ) सहुविािरू िस्तैैः यातायात, स्वास्थ्य, शर्क्षा आददमा पिुँच निनु ुवा पिुँच कदठन िनु ु।  

(ि) अन्त्य (िलुाउने)  ..............................................................  
  

सिंलग्न प्रमाणिरू 

क) ...................................................................................................................... 
ि) ...................................................................................................................... 
ग) ......................................................................................................................  
 

प्रमाणीकिण 

मैले उपयुयक्त बमोशिमको हवविण आफ्नो पूणय िानकािीमा उपलब्ि गिाएको िुँ । आफ्नो वा अरूको झटुो 
हवविण िानीिानी वा अन्त्य कुनै कािण मनयतवर् गरिब परिवाि पहिचान काययक्रमको उद्देश्य ि प्रकाशर्त 
नमतिालाई प्रभाहवत पाने गिी उपलब्ि गिाएको छैन । त्यसिी गिाएको प्रमाशणत भएमा प्रचमलत ऐन, काननु 
बमोशिम गरिने िनुसकैु प्रकािको काननुी कािवािी गरिए मेिो मञ्जरुी छ भनी सिीछाप गनेको  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

परिवाि सिंकेत निं.: ...........................................     औठँा छाप  

नाम, थिैः................................................. ठेगानाैः ............................................... ल्याण्डलाइन 
टेमलफोन नभबिैः ............................. मोबाइल टेमलफोन नभबिैः ......................... िस्ताक्षिैः ......... 
मममतैः .......................................   

  

दायाँF  afया ँ
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अनसूुशच - ३ 

गनुासो दताय फािाम 

(गरिब परिवािको प्रािशभभक सूशचमा हवविण समावेर् भएको ि फिक पिेको अवस्थामा पारिवारिक हवविण 

समावरे् गनय÷सच्याउनको लामग ददइने मनवदेनको ढाँचा)   

मनवेदन 

श्री ..............................................  
................................... गाउँपामलका/नगिपामलकाको कायायलय  
................................... शिल्ला । 

 

   हवषय :-गरिब परिवािको प्रािशभभक सूशचमा हवविण समावेर् नभएको÷फिक पिेको सभबन्त्िमा।  

........................ शिल्ला .......................... गाउँपामलका/नगिपामलका....... निं. वडा ..................... 

गाउँ÷बस्ती बस्ने ................................... को नामत÷नामतनी .................................. को छोिा÷छोिी वषय 

..... को ................................... परिवािमूली ििेको  परिवािको  पारिवारिक हवविण भमूम व्यवस्था सिकािी 

तथा गरिबी मनवािण मन्त्त्रालयबाट प्रकाशर्त प्रािशभभक सूशचमा छुट भएको÷फिक पनय गएकोले तपमसलमा उशल्लशित 

हवविणअनसुाि उक्त परिवािको हवविण समावेर् गिी÷सच्याई पाऊँ ।   

गनुासोसँग सभबशन्त्ित परिवाि: आफ्नै   अरुको 

 

गनुासोको कािण : 

प्रािशभभक सूशचमा परिवाि समावेर् निनु ु पनेमा समावेर् भएको । समावेर् निनुपुने कािण (बिउुिि 
सभभव)  

(क)  परिवाि बसोबास गिेको घिको अवस्था िाम्रो िनु ु (िस्तैैः पक्की मसमेन्त्टको ढलान, िग वा गािो 
भएको घि) ।  

(ि)  घिमा िानेपानी, चपी आददको िाम्रो सहुविा िनु ु।  
(ग)  घिमा भिपदो बिीको स्रोत (मबिलुी आदद) तथा सिुारिएको िाना पकाउने इन्त्िन (मसमलण्डि 

ग्यास आदद) िनु ु।  
(घ)  परिवािमूली लगायत अन्त्य सदस्यिरू सशुर्शक्षत िनु ु।  
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(ङ)  परिवािमूली लगायत अन्त्य सदस्यिरूको िाम्रो िोिगािी (स्थायी सिकािी िामगि आदद) िनु ु। (च) 
पयायप्त कृहषयोग्य िग्गा िनु ुवा कृहष उत्पादन परिवािको उपभोगको लामग पयायप्त िनु ु।  

(छ)  सहुविािरू िस्तैैः यातायात, स्वास्थ्य, शर्क्षा आददमा िाम्रो पिुँच िनु ु(यी सहुविािरू घि नशिकको 
दूिीमा िनु)ु ।  

(ि) अन्त्य िस्तैैः गाडी, ल्याण्डलाइन फोन, एयिकशण्डसन िडान आदद िनु ु (िलुाउने) 
......................................   

 

सिंलग्न प्रमाणिरू 

क) ......................................................................................................................  

ि) ......................................................................................................................  

ग) ......................................................................................................................  

 

प्रमाणीकिण 

मैले उपयुयक्त बमोशिमको हवविण आफ्नो पूणय िानकािीमा उपलब्ि गिाएको िुँ । आफ्नो वा अरूको झटुो हवविण 
िानीिानी वा अन्त्य कुनै कािण, मनयतवर् गरिब परिवाि पहिचान काययक्रमको उद्देश्य ि प्रकाशर्त नमतिालाई 
प्रभाहवत पाने गिी उपलब्ि गिाएको छैन । त्यसिी गिाएको प्रमाशणत भएमा प्रचमलत ऐन, काननु बमोशिम गरिन े
िनुसकै प्रकािको काननुी कािवािी गरिए मेिो मञ्जरुी छ भनी सिीछाप गनेको  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

परिवाि सिंकेत निं.: ...........................................     औठँा छाप  

नाम, थिैः................................................. ठेगानाैः ............................................... ल्याण्डलाइन 
टेमलफोन नभबिैः ............................. मोबाइल टेमलफोन नभबिैः ......................... िस्ताक्षिैः ......... 
मममतैः .......................................   

दायाँF  afया ँ
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अनसूुशच - ४ 

स्वघोषणा 

 

म/मेिो परिवाि ................................ को नाम गरिब परिवािको सूशचमा पिेकोमा म उक्त सूशचमा ििन इच्छुक 

नभएको िुँदा उक्त सूशचबाट म/मेिो परिवािको नाम िटाई ददन ुिनु स्वघोषणा गदयछु ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

परिवाि सिंकेत निं.: ...........................................     औठँा छाप  

नाम, थिैः................................................. ठेगानाैः ............................................... ल्याण्डलाइन 

टेमलफोन नभबिैः ............................. मोबाइल टेमलफोन नभबिैः ......................... िस्ताक्षिैः ......... 

मममतैः .......................................   

  

दायाँF  afया ँ
  

 

 

 

 

 

 


